プ ロ グ ラ ム
　　　各種コーナーに参加される方へ
· ゆったりとした服装で、パンツスタイルでお越しください。
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赤ちゃんとママと水分補給できるものをご持参下さい。（授乳コーナーはあります）
母乳のお話


11:10～11:50


いろいろ悩み多きお乳の話。奥深いお乳のお話聞いてみませんか？筆記用具をご持参下さい。





歌うお産　


14:30～15:00


歌いながらお産をすると赤ちゃんもママもリラックスして気持ちがいいお産が出来ますよ～








ベビーマッサージ


10:30～11:10


バスタオルを２枚ご持参下さい








助産師と話をしよう！


日頃聞けない事、悩んでいる事、このチャンスに聞いてみよう





赤ちゃんの体重測定


大きくなったかな？


体重計と身長計をご用意しています。母子手帳をご持参下さい。





マタニティヨガ


13:30～14:30


バスタオルかヨガマットをご持参下さい。











お問い合わせ先


桑の木助産院


042-762-2111


（日曜、水曜、祝日除）











