相模原市助産師会設立1周年記念イベント
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日時：平成23年10月16日（日）　


10:00～11：50,  13:00～15:00


場所：サン・エールさがみはら　３階　教養文化室


（下の地図を参照して下さい）　　　　　　


参加費：無料　＊先着５０名様にはお土産があります。


主催：相模原市助産師会　（お問い合わせは裏面をご覧ください）





助産師という仕事をご存知ですか？


「ああ、病院で赤ちゃんをとりあげてくれた人でしょ。」なんてイメージでしょうか？





実は助産師は病院だけでなく、みなさんが暮らす地域でも活動しています。


自宅や助産所でのお産のお手伝い、生まれて間もない赤ちゃんとママの家庭訪問、おっぱいや育児の相談、学校でのいのちの話、町内会での学習会・・・などなど、みなさんの近くでプレママ、ママと赤ちゃん、そのご家族に寄り添ったケアを提供しているのです。





「地域での助産師」がイベントを通してママと赤ちゃんを応援します。


多数のご来場をお待ちしております。





サン・エールさがみはらの行き方





所在地：相模原市緑区西橋本５丁目４-２０


最寄駅：橋本駅南口　徒歩１０分


電話　：042(775)5665


駐車場（無料）あります。





マタニティヨ体験


13:30～14:30


バスタオルかヨガマットをご持参下さい











ベビーマッサージ


10:30～11:10


バスタオルを２枚ご持参下さい








母乳のお話


11:10～11:50


いろいろ悩み多きお乳の話。奥深いお乳のお話聞いてみませんか？





歌うお産　14:30～15:00


歌いながらお産をすると赤ちゃんもママもリラックスして気持ちがいいお産が出来ますよ～








お問い合わせ先


桑の木助産院


042-762-2111


（日曜、水曜、祝日除）











