
随時

HP問い合わせフォームをご利用ください https://maitaka84.com/

絵本を通じて人と人をつなぎ、大人も子どもも笑顔になる活動をし
ています。①大人のための絵本セラピー　②絵本講座　　③絵本
の読みあいの会　④その他絵本イベントを開催します。

読み聞かせ・読み方や選び方についてのお悩み相談会・マタニ
ティー絵本カフェ・キャリア教育の一環としての本や執筆に関する
トークイベントなど、個人・団体に関わらず、ご要望に合せてイベン
トを行います。

■"ふわRIN♪子育て"　家庭倫理の会相模原

中心子どもの家　ホール

8月をのぞく第2第4木曜日（水曜日のこともあり、チラシを要確認）

■POC（ぽっく）母親クラブ

石井　康子　TEL：090-9826-5571
✉：powerful_yasuko@yahoo.co.jp

内山博子　TEL：042-764-7046（中心子どもの家）

毎月1回開催（奇数月は木曜日、偶数月は日曜日に）

✉：kosodatesagamiharasi@gmail.com　TEL：050-5359-9498

地域の子育て支援のための親子サロンです。親子で体を使って遊
ぶリトミックや、人形劇、布おもちゃワニーズさんが来たりします。
プログラム終了後にはホールを14時まで開放します。ママ友同志
でのランチもできます。駐車場完備。皆様遊びに来てください。

■NPO発達障害の会　神奈川オアシス

原則として第３日曜日の午後と第３火曜日の午前
 その他、研修に ついては不定期

■絵本セラピスト／絵本講師　秋葉ゆり

ご相談に応じます

保育所、幼稚園、学校、公民館、書店、カフェ、産婦人科など

■南ブロック みらい子育てネット鶴の子

橋本駅と相模大野駅周辺の公共施設

■絵本専門士　高橋真生

事務局：横倉　TEL：090-8506-0714 (水曜を除く平日の午後)
問い合わせフォーム　http://form1.fc2.com/form/?id=40082

大野南公民館、市民健康文化センター

ＡＤＨＤ，ＬＤ，ASD などの発達障害とその傾向のある子どもの親、
支援者、当事者の会として活動。懇談会、懇親会の他、発達障害
や子育て支援についての講座や実践的に学ぶスキルアップ講座
等を開催しています。

参加者の交流、子育てに関する相談・情報提供、講座（栄養・救急
救命等）などを実施しています。楽しい子育てが出来る様にお手
伝いしています。気軽に参加してください。

双子育児のアイデアや情報の交換など、双子ママ同士の交流を
目的とした「ふたごの親子カフェ」を開催。双子ママが出店する「ふ
たごのフリーマーケット」を開催。

不定期（2ヶ月に1回位のペースで開催）

■おはなしレストラン

「音楽遊び」第3月「谷口第三親子遊びの会」第3金「マタニティ＆子
育てママ＆子育て支援の会」（助産師参加）第４木　遊び場安全点
検、お芋掘り、茶話会、総会、公民館まつりや連協事業等参加、楽
しく活動しています。

乳幼児とその保護者を対象にこどもセンターの恵まれた環境で親
子が気軽に交流できる広場です。子育て講座、リトミック、コンサー
ト、おゆずり会など楽しいイベントも盛りだくさんでふれあい昼食会
（12時～12時45分）も好評です。

大野南こどもセンター　TEL：042-740-0288

お話会の依頼に合わせて随時

■大野南こどもセンター　子育て広場実行委員会

谷口児童館、上鶴間公民館、谷口第三町内会館など

依頼主にご用意いただきます（児童館や集会所など）

シオノ　TEL：080-5645-9721　✉：hahato@nifty.com

✉：www.onotwins.jimdo.com

毎週月・水・木　午前１０時～午後１時まで（昼食会あり）

大野南こどもセンター内　　団らん室他

対象：子育て真っ最中の保護者・子育て支援者・当会員
内容：子育てが楽しいと思えるようなホッとした空間を提供し、子育
て負担の軽減に繋げたい。当会員の資質向上のため、他団体講
座への参加、自主学習会を行う。

銀河の森プレイパーク（淵野辺公園横）

✉：takaki@shohoku.ac.jp

ブログ問い合わせフォームをご利用ください
https://ameblo.jp/midosora11/

相模原市立鹿島台こどもセンター

各事業によって、第3月曜日、第3金曜日、第4木曜日、随時

■相模大野ツインズクラブ

子ども食堂へのパンの提供や子ども・初心者向け「やさしいパン教
室」の開催などを行っております。自分の手で作ることで食べ物を
大切にする気持ちを育み、食品ロスや食への意識の高まりへと繋
がればと願っております。

子育てに関するミニ講座「子育て応援の家」を開催し、お母様方や
支援者も話したい事を話し、心配ごとや悩み事を一緒に考える場
を提供 します。子育て中の方は勿論、関心ある方ならどなたでも
参加できま す。子育ては大人も育つことに気づかされます。

相模大野界隈（大野南公民館など）

しおの　TEL：080-5645‐9721　✉：hahato@nifty.com

代表：メディカルトレーナー及川匠　TEL：042-771-7045

■子育てひろば「ここにこ」

生活リハビリクラブ橋本2Ｆ　緑区橋本台1-18-10 201号

■子育て・親子サロン　夢♥民

原則月１回定例会

水曜日

銀河の森プレイパークで、毎週遊ぶコミュニティー保育グループで
す。自然豊かな環境で、外あそびをしています。親も子も自分らし
く過ごせる居場所となっています。見学はいつでも可能。募集時期
等、詳しくはお問い合せください。

緑区橋本を中心とした市内全域

不定期

スポーツ現場で、多くの子供たちが足のトラブルを抱えている事に
直面しました。浮き指、外反母趾、偏平足などの足のトラブルを
知ってもらうため、ママさん向け足育やスポーツ栄養のセミナーを
開催していく予定です。

記載項目：名称/活動場所/活動日/活動内容/連絡先

対象者：

記載は50音順　その他登録者団体・個人

■運動系医療・足育整体【mix Support】 及川匠

■中心子どもの家　親子サロン「おもちゃばこ」

育児サークルや施設の先生方からのご依頼で、乳幼児と保護者
向けの出張おはなし会（絵本・紙芝居・エプロンシアター・童謡・ふ
れあい遊びなど）をしています。遊べる参加型おはなし会のサーク
ルです。

月、水、金　10:00～12:00
昼食を毎週金曜実施予定 12:00～13:00

相模湖地区社会福祉協議会 TEL：042-649-0202

文科省の相模原市家庭教育支援チームとして、毎月「ふわRIN♪
子育てセミナー」を開催しています。子育て中の方の心の居場所と
して開催し、サポートも続けています。お気軽にご参加ください。

千木良公民館 別館2階

荻野時夫 TEL：042-780-8121　✉：hpinfo@ogino-pan.com

■公益社団法人　スコーレ家庭教育振興協会

■株式会社オギノパン

オギノパン本社・市内全域

営業時間内9：30～18：30（12月～2月は9：30～17：30）

東林公民館など市内公共施設

■青空外あそびの会 もりのこ

天野　TEL：090-3314-9506

■鹿島台子どもセンター子育て広場実行委員会

ご相談に応じます

✉：morinokosagamihara@yahoo.co.jp

毎月15日開催（休日の場合は翌16日）10：00～13：00

木のおもちゃ、絵本、ママのための実用書、ミニ企画があります。
月に一度おうちを離れて、ゆったりいつもと違う親子の時間を楽し
みませんか。時間内自由参加ですので気軽に遊びに来てくださ
い。子育てママの「できたらいいな」を応援するひろばです。

生活リハビリクラブ橋本２階
 TEL：042-703-1951　FAX：042-703-1952

■子どもと親の育ち応援家（あ～べんち）

主に緑区合同庁舎内（あじさい会館緑分室）か近隣の施設

毎月１～２回

未就園児とその保護者を対象としたサロンで、親子で楽しいひとと
きを過ごしてほしいという想いをもって活動しています。親同士が
おしゃべりをする傍らで、子ども達は遊具やおもちゃで楽しく遊ぶこ
とができます。

毎月1～2回 午前中　詳しい日程はお問合せください

毎月 第2、3木曜日

相模原市民会館、市民健康文化センター、大野南公民館など

講師を囲んで子育てのポイントや体験談を聞けるセミナーやワー
クショップ、ゲームやストレッチをしながらふれあうトレーニングな
ど、様々なメニューがあります。参加していくことで笑顔と元気が
アップします。

鈴木　TEL：090-9389-2349

■チャイルドボディセラピスト 山田かおり

公民館、子どもセンター、親子サークル等

不定期

ベビーマッサージをはじめ、体遊びやママのストレッチも交えて親
子で楽しんで頂けるよう心がけています。少しでもリフレッシュして
いただけたら嬉しいです。個人、グループ、問わずお気軽にご依頼
ください。

✉：cerise.babymama@gmail.com
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お問い合わせください。
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