
子どもが学校に行きたがらない、育てにくい、自分はダメな親かし
ら？など子育てで悩んでいる方ご参加ください。同じ経験をした方
や相談員の方とお茶を飲みながらおしゃべりしてホッと一息つきま
しょう。開催日はみらい子育てネットさがみはら連絡協議会のホー
ムページをご覧ください。

毎月１回（木曜日）１０時～１５時
予約不要　ご都合の良い時間にご参加ください

岡崎京子　TEL：090-3523-2702　✉：okyon3029@ezweb.ne.jp

子育てはわからないことがいっぱい！育ちの年齢に応じて保護者
の悩みや心配も変わります。心配なこと、迷っていることも語ること
で新たな発見につながります。レインボーは安心して語れる場を提
供します。肩の力を抜いて語り合いませんか？

■子育ておしゃべり会　ネバーランド

■子育ておしゃべり会 レインボー

毎月・第2月曜日（祝日の場合次週）10：00から15：00まで

南福祉保健センター　1F　ボランティア活動室

緑区合同庁舎(緑区役所）　2階情報交換ルーム

■まままま

南区大野台2-19-4　自宅サロンまままま

不定期　FBやLINE＠で情報配信

TEL：080-5423-2992

楽に楽しく育自する♪を合言葉にママの気分転換、リラクゼーショ
ン、託児などママが笑顔になれるお手伝いをします。
ランチ会やお茶会は情報交換や交流、お勉強の場として、健康や
地球環境に関するお話もしています。

西谷八千代　TEL：042-746-5998
■障がい児・者支援サークルLuana

a.市内の飲食店　b.代表宅　c.利用者宅

障がい児子育てママのコミュニティサークル。ランチ会を開催し、
子育ての悩みや不安、また様々な情報交換などを行っています。
大人数が苦手な方に少人数制、在宅介護等で外出が難しい方に
訪問型交流会を行っています。

代表：大坪友美　TEL：090-2233-2944

年末年始前後７日間及び8/10-20を除き、土日祝日含むすべて

月1回　a.ランチ交流会　b.少人数交流会　c.訪問型交流会
（開催日、開催場所はその都度FBにてお知らせ）
不定期　イベント開催

■ミライてらすキッズ

毎週水曜日　9:30～10:30

南区相模大野8-6-6　ミカドビル2F

おままごとなどのおもちゃを用意して遊び場を開放。予約や登録は
なし。数か月に一度、完全予約制で季節のイベントや保護者向け
の子育て講座を開催。

担当：金子　美穂　TEL：042-711-6126

平成元年発足のママさんグループ。コミュニティサークル、保育
園、こどもセンター等で、年間１０公演程公演。親子で楽しい時間
を過ごして貰えたらと思っています。（45分　\10,000）

幼児期から思春期に至る子育てに関し個別カウンセリングの他、
お求めあれば出前講座として親子コミュニケーションで押さえてお
きたい心の働きなど「やさしい・おもしろい・なるほど」をミッションに
お応えします。

HPやブログ、FBによる子育て・地域情報の発信と子育てに関する
講座の開催。２０１７年より星が丘公民館と共催で『子育てコミュニ
ティすくすく』を開設。

布のおもちゃ・布えほん等手作りし、地域の子どもたちを中心に、
子育て中の方々とのふれあいを大事に活動しているボランティア
サークルです。各図書館での布えほん展、こどもセンター・公民館
などでお話し会や、プレイルームの訪問、作品の貸出も行っていま
す。

①保育を希望する日時：利用会員宅又は支援者の自宅
②第1月曜日：ソレイユさがみ　10時～11時30分
   第3水曜日：大野中公民館　　　　〃

■特定非営利活動法人 相模原保育サポートポッポくらぶ

毎月２回　定例会

大野南公民館

■みらい子育てネットさがみはら連絡協議会

■橋本里親サロン

代表　飯田洋子　TEL：042-733-3360

里親や養親たちが、子どもの心理や福祉に関わっている専門家や
支援者と一緒に日々の子育てについて考え、話し合う場です。養
育家庭、養子縁組家庭、ファミリーホーム、など地域に関係なくご
参加ください。

年間1～2回　不定期

■人形劇団みるみるクラブ

大野台公民館

西村　道子　TEL：042-778-4435

毎月第2水曜日　定例会毎週木曜　練習日
公演依頼日の２ヶ月前迄の連絡で、日程、曜日調整可。

けやき会館　　社会教育関係団体事務室

子ども達の健やかな育ちを願い、団体・個人会員が集まり活動を
しています。地域や市関係団体との連携、全国地域活動連絡協議
会の加盟。相模原市からの委託を受けて「地域子育て支援事業」
を開催、子育て支援者ネットワーク作りのお手伝い、支援者向け
フォーラム・交流会・研修会を開催。

原則として、相模原市民会館

会長　西谷八千代　TEL：042-746-5998

サポート依頼者宅

平日・土日・祝祭日

岡崎　✉：okyon3029@ezweb.ne.jp

①保育などに関する子育て支援事業
②子育て中の保護者が、ホッとする時間を持てるよう子どもや親
が楽しめるサロンを月２回開催しています。

鈴木　TEL：090-4539-5183

✉：doula.nakazato@gmail.com

乳幼児の母の集まり　第3木曜日
子ども友の会　第4土曜日

■布おもちゃサークル　ピノキオ

■さがみはらカウンセリング研究会

（原則として）　ソレイユさがみ　セミナールーム

隔月1回火曜日（奇数月）　年間6回開催

■こみかる・きっず相模原

■さがみはら発達障がいサポーターズ

■相模友の会　子どもグループ／代表者　濱田好江

市内の公民館など

大人も子供も発達障がいを持つ方が増えています。正しい理解を
広め、地域でのサポートを増やす事を目的に活動。これまで発達
障がいの専門家や実際に子育てをしている方を講師に招いた勉
強会や映画会を開催してきました。

木下正雄   042-770-2215　oya-ko.support@jcom.home.ne.jp

大沢　TEL：090-9396-7295

■産後 ドゥーラ なかざと

出産後の身体の回復と質の良い母乳のための食事作り（砂糖、み
りん、油不使用）・日常的な家事・沐浴など育児サポート。お母様
の気持ちに寄り添い、お母様の望む育児が軌道にのるまでお手
伝いさせて頂きます。

不定期開催。イベントごとに募集

✉：yugonmama3@gmail.com　（長沢　亜紀子）

コミュニテイ施設他、市内全域

「子ども友の会」は小学生を対象に簡単な料理、小物の手洗い、こ
づかい帳のこと等を楽しく学んでいます。「乳幼児の母の集まり」
は母たちが子育ての悩み等話し合ったり、子どもの生活リズム、食
事のことを学びます。

池上　TEL：090-8565-0059　✉：kanata151711@yahoo.co.jp

南区相模台７－３２－５
相模友の家（公益財団法人全国友の会振興財団）
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会員募集あり保護者 支援者子ども

事業受託 ：みらい子育てネットさがみはら連絡協議会
TEL ： 042-746-5998（代表：西谷）
Eメール ： info＠miraikko‐sagami.org
HP ： https://www.miraikko-sagami.org

支援者ネットワークに登録すると、相模原市のホーム

ページやリーフレットで紹介したり、子育て支援に関す

る研修会・交流会へご案内いたします。年齢や性別は問

いません。子育て支援を通して交流の輪を広げてみませ

相模原市の子育て一緒に応援しませんか？

相模原市のホームページよりエントリーシートをダウン

ロードして記入の上、こども家庭課あてに郵送かFAX、ま

たはEメールでお送りください。

相模原市 こども家庭課
〒252-5277 相模原市中央区中央2-11-15
TEL：042-769-9811 FAX：042-759-4395
Eメール：kodomokatei@city.sagamihara.kanagawa.jp
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トップページ> 暮らし・手続き > 子育て > 地域の子育て支援
> さがみはら子育て支援者ネットワーク（市地域子育て支援事業）


